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Положение  
о режиме занятий воспитанников 

МБДОУ детский сад № 34 «Радуга» комбинированного вида 
 

1. Общие положения. 
1.1. Положение о режиме занятий воспитанников муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада № 34 «Радуга» 
комбинированного вида Елабужского муниципального района (далее –ДОУ) разработано в 
соответствие с: 
− Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
− СП 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
1.2. Положение о режиме занятий воспитанников регулирует основные вопросы 
организации и осуществления образовательной деятельности в ДОУ. 

 
2. Режим занятий воспитанников 

 
2.1.Занятия в ДОУ осуществляются в соответствии с образовательной программой 
дошкольного образования (для групп общеразвивающей направленности) и 
адаптированной образовательной программой для детей с тяжелым нарушением речи   (для 
группы компенсирующей направленности) МБДОУ, расписанием занятий, которое 
утверждается заведующим на 1 сентября каждого года. 
2.2. Занятия проводятся в соответствии с Санитарными правилами и нормам СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».  
2.3. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 
осуществляются  
с учетом здоровья, возраста воспитанников и временем года. 
2.4.В ДОУ используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя 
гимнастика, 
 занятия физической культурой в помещении, на воздухе, физкультурные минутки и паузы, 
подвижные игры, спортивные упражнения и др. 



2.5 Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной 
деятельности составляет: 
 для детей раннего возраста с 2 до 3 лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью не 
более 10 мин.; 
для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю, 
продолжительностью не более 15 мин.; 
для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 10 занятий в неделю 
продолжительностью не более 20 мин.; 
для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет -15 занятий в неделю 
продолжительностью не более 25 мин.; 
для детей подготовительного к школе возраста от 6 до 7 лет - 15 занятий в неделю 
продолжительностью не более 30 мин. 
2.6. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и 
составляет: 
для детей от 2 до 3 лет -10 минут; 
для детей от 3 до 4 лет - 15 минут; 
для детей от 4 до 5 лет - 20 минут; 
для детей от 5 до 6 лет - 25 минут; 
для детей от 6 до 7(8) лет - 30 минут. 
2.7. Для воспитанников старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии с расписанием, 
занятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 
При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в 
помещении. 
2.8. Объем образовательной нагрузки ежедневно в первой половине дня: 
для детей от 2 до 3 лет - не более 20 минут; 
для детей от 3 до 4 лет - не более 30 минут; 
для детей от 4 до 5 лет - не более 40 минут; 
для детей от 5 до 6 лет - не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 
дневного сна; 
для детей от 6 до 7 лет - не более 90 минут. 
2.9. Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 
2.10. Занятия по дополнительному образованию проводятся с учетом индивидуальных 
особенностей детей, их интересов, потребностей и желания родителей. Режим занятий 
дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием. 
2.11. Занятия с использованием электронных средств обучения (далее ЭСО) в возрастных 
группах до 5 лет не проводятся. Продолжительность использования ЭСО для детей 5-7 лет 
не более 5-7 минут на уроке, суммарно не более 20 минут в день.  
2.12. Продолжительность учебного года с 01 сентября настоящего по 31 мая 
последующего года. С 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период. 
 

3.Ответственность. 
3.1. Во время образовательного процесса администрация ДОУ, воспитатели, младшие 
воспитатели, педагоги - специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье детей. 
3.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 
- качество и реализацию в полном объёме Образовательной программы дошкольного 
образования и адаптированной образовательной программой для детей с тяжелым 
нарушением речи (с учетом возможностей детей) ДОУ; 
-соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; 



-соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 
процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей. 
 

4. Заключительные положения. 
4.1. Положение принимается решением педагогического совета ДОУ с учетом мнения 
совета родителей и утверждается (либо вводится в действие) приказом заведующего ДОУ. 
 4.2. Могут быть внесены только с учетом мнения совета родителей и педагогического 
совета   в виде изменений и дополнений в настоящее Положение. 
4.3. Срок действия Положения не ограничен.  
 

Лист ознакомления: с «Положение о режиме занятий воспитанников 
МБДОУ детский сад № 34 «Радуга» комбинированного вида 

 
№ Дата ФИО Должность Подпись 

1  Рагипова Л.М. Зам по АХЧ  
2  Шайдуллина З.А. ст. воспитатель  
3  Абдуллина Л.К. плаврук   
4  Ахметзянова А.Р.  воспитатель  
5  Ахметзянова Э.М. муз.руководитель  
6  Валиахметова Г.Р. воспитатель  
7  Габдулбарова С.К.  воспитатель  
8  Габдулхакова Р.Н. учитель-логопед  
9  Гаврилова А.И. воспитатель  
10  Гараева Г.Р. воспитатель  
11  Гареева Л.И. воспитатель  
12  Гареева Н.Р. учитель-логопед  
13  Гафурова Л.И. воспитатель  
14  Гиззатуллина Г.И. воспитатель  
15  Исмагилова Л.Р. воспитатель  
16  Закирова А.Ф. муз.руководитель  
17  Киселева Т.А. инструктор ФК  
18  Махмутова С.А. учитель-логопед  
19  Махмутова З.И. воспитатель  
20  Мубаракшина А.Р. воспитатель  
21  Низамутдинова Г.И. педагог-психолог  
22  Садикова Р.Р. воспитатель  
23  Сайфутдинова А.А.  воспитатель   
24  Сираева Л.Р. воспитатель  
25  Фахртдинова Л.Н. воспитатель  
26  Хасаншина Р.Г. воспитатель  
27  Хисматуллина Ф.А.  воспитатель  
28  Хурмаева Р.М. воспитатель  
29  Шайгаллямова Г.И. воспитатель  
30  Шарифуллина Л.Р. воспитатель  
31  Шигаева Л.М. воспитатель  
32  Яруллина Э.Н. воспитатель  
33  Аглеева Г.Р. ст. медсестра  
34  Каюмова Х.Н. ст медсестра  
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